ROZCVICKA

Rozcvicka - 5x poskok, 5x
otocCka, 5x dfep, 5x vyskok,

NAPODOB
ZVIRATKO

Napodob zvitfatko - zajic,
medvéd, ¢ap, pejsek, had,

3x skok snozmo, dotknout motyl, Zaba.
se Spicek a ,vzlétnout”
jako motyl.
STOPAR BARVICKOVA EMOCNI
HLIDKA ZKOUSKA

Stopaf - najdi néco:
kulatého, tvrdého,
mékkého, blyskavého,

Barvic¢kova hlidka - najdi
néco: zeleného, hnédého,
Zlutého, ¢erného,

Emocni zkouska — projev
radost, vztek, smutek,
pfekvapeni, plag, strach.

Spicatého, ovalného. modrého.
SEPTANI HLAVA, RAMENA, UKAZ, KDE
VETRU KOLENA, PALCE MAS:

Septani vétru - zopakuj

nahlas poSeptané slovo:

liska, babicka, zmrzlina,
kolo, slunicko.

Hlava, ramena, kolena,
palce — od pomalého
ukazovani k rychlému.

Ukaz, kde mas: nos, oko,
ucho, palec, lytko, koleno,
krk, bficho, zada, kotnik.




